
第一会場（大学院講堂） 第二会場（第１講堂） 第三会場（第2講堂） 講義棟2F学生ホール
  8：30

受付　8：30～

  9：00

9：00～ 17：00
企業展示・

ドリンクサービス

  9：30 9：15～ 10：45
特別講演３（特別企画）

「職業性ストレスチェックモデルを用いた研
究とその応用　仕事の要求度－コントロー
ルモデルと努力報酬不均衡モデル　比較考」

モデレーター：下光輝一
ディスカッサント：井上彰臣、堤　明純
【認定産業医研修会：専門1.5単位】

10：00

10：00～ 12：00
ストレスチェック実施者
研修セミナー1
「労働者の健康管理」
司会：松井知子
講師：東川麻子

10：00～ 11：15
一般演題④

「ストレスと生理的反応」
座長：市川佳居、大塚泰正

10：30

11：00
10：45～ 11：45
教育講演４

「社交不安の病理　人はなぜ人を怖れる
のか」

座長：飯森眞喜雄
講師：田島　　治

【認定産業医研修会専門1単位】
11：30

12：00
12：00～ 13：00

教育セミナー２（ランチョン）
「プロバイオティクスはストレスによる

体調不良を軽減する」
座長：下光輝一
講師：西田憲生

共催：株式会社ヤクルト本社

12：00～ 13：00
編集委員会12：30

13：00

13：00～ 14：30
ストレスチェック実施者
研修セミナー2

「事業場におけるメンタルヘルス対策」
司会：島田直樹
講師：小田切優子

13：30
13：15～ 14：15
教育講演５

「ストレスチェック制度の意義と
課題メール相談と“メンタル
ろうさい”の実践を通して」

座長：夏目　誠
講師：山本晴義

【認定産業医研修会専門1単位】

13：15～ 14：15
一般演題⑤

「ストレスと生化学的反応」
座長：六反一仁、岡本博照14：00

14：30
14：20～ 15：20
教育講演６

「ストレスチェックの概要と
マニュアルの解説」
座長：村上正人
講師：武田康久

【認定産業医研修会専門1単位】
＊マニュアル配布

15：00
14：45～ 16：15

ストレスチェック実施者研修会３
「事業場における労働者の健康の保持増
進を図るための労働者個人及び労働者

の集団に対する支援の方法」
司会：丸山総一郎
講師：角田　透

15：30

16：00
15：45～ 17：15
市民公開講演会

「ストレスを味方にするこころのスキル
アップ法」

座長：川上憲人
講師：大野　裕

16：30
16：15～ 16：45

ストレスチェック実施者研修会４
「研修効果の確認（試験）」

講師：角田　透

17：00

17：15～ 17：20
閉会挨拶
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